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“* Nantes Atlantique

MEMENTO ESCALADE / ALPINISME

Tous les schémas sulvants sont tivés des catalogues du distvibuteur
PETZL. Ces scans wont pas valeur de regle et tous ces schémas
dolvent étre appréhendés de wanitre critique. Toute hésitation doit

etre tclaiveie par les explications d'un grimpeur chevionnd. catalogue tllustré en Ligne sur -

En effet, les schémas sont précis et tous Les détails comptent | http://www . petzl.com/Fr/outdoor

Quelques scans somt tirés du livie « Climbing School », John
BARRY § Roger MEAR, 1982 et certaines lmages viemnent du net.
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Préambule : le matériel et La cordée

Le matériel d'escalade est congu pour des utilisations spécifiques. Il est lmportant de Le
comnaitre et oe wmaltriser les préconisations spéeifides sur les longues wotices qui
Laccompagnent lovs de Lachat. (L s’agit souvent de matériel de sécurité, L faut done
Egalement avolr une bonne tracabilité de chagque piece pour décioer judicleusement ou
moment de Lo mise o rebut.

En escalade, avant de s'engnger, L faut :

1) Vérifier que Lo cordée est compétente et autonome (maltrise de Vencordement, de
L'assurnge, des manipulations néeessatres pour La redescente).

2) Analyser Venwvironmement de grivepe (flabilité oe L'équipement en place, risque oe
retour au sol, de chute de plerve, météo ete.).

3) Controles mutuels (avee Vhabitude et Lo fatigue, on est woins vigilant, il faut
vester attentlf o Lo qualité de Lencordement, au bown passage ode La corde dans Les
tégnines et les frelns d'assurnge ete.).

4) Assurage : towjours garoler wune main sur La corde coté frelnage (tout Le temps que le
grimpenr nest pas vaché).

5) Rester vigilant pour La descente en moulinette (neeud de bout de corde, Longueur de
corde suffisante ete.).

Encordement :

Plusteurs techniques d'encordement sont possibles. & Burslommrbameameendict i

La PLMS (LLQSSLOUA@ reste Le double « neeud en £ » dont L’aspect pervnet 0 Un nceud de huit sur chaque brin de corde.
L'assurewr de faive un contrble visuel vaplde et str( page sulvante).

Le neeud de chaise doublé d'wun neeuo de peehewr peut aussi étre
utilisé.

Le plus bimportant est gque Le neeud doit intéresser Les dewx boucles du
pontet (schéma vert page sulvante).

La boucle doit tyve la plus courte go,géibLg pour éviter L'encombrement

ou les accrochages éventuels avee Les accessolres ou Le rocher.

En grande vole et en alplnisime, les cordes o double sont souvent
utilisées (éviter les tirnges, permettre plusieurs wmanipulations oe
véchappe, permettre odes cordées de = ete.). Pans ce cas, il faut falre
deux double neewds de € indépendants, schéma ci-contre.
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A. Encordement
Le nceud de huit.

Mousguetonnage :

Des les débuts avee Lescalade en téte, Le
grimpewr  dolt  vite intégrer  Les
techniques du mousquetonnage
(« clippage ») afin de voutiniser ces
mouvements et de pouvolr les réaliser
dans toutes Les positions. Une fols cette
mancewvre  devenue « machinale », Le
grimpenr peut diriger son attention sur
les virals problemees posés par Lo vole.

NB.: le doigt de la dégaine (doigt
courbe pour passer la corde) peut,
sulvant les cas etre 0 gauche ow &
droite. e méme, la wain Libre pour
mousquetonner peut etre la gauche ou
La droite, il y a donc 4 combinatsons de
sens & wattriser.

Astuce : la matin qul va
mousquetonner vient cuelllir La corole
en partant du pontet et en glissant le
long de cette derniere

F. Mousquetonnage de la dégaine
Gestuelle de mousquetonnage.

S’encorder au harnais.

Le schéma cl-dessous montre 3 techniques différentes :

* Mousquetonnage main drolte pour doigt de mousqueton o
gauche :

- le wmajewr tive d'abordl la dégaine  vers Lle bas pour
Vimumobiliser, puls e pouce « clippe » La corde.

- RISRUE: pour un gros pouce, attention de we pas Le
rewtrer et de le colncer, meme momentanément. St Le
grimpenr chute o ce moment, il risque un dégantement du
dolgt. L faut absolument que les 2 wmains pulssent étre
ramendes au pontet inuménliatement en début de chute )

* Mousquetonnage wain drolte pour dolgt de wousqueton
droite :

- La dégaine est daborol lmmobilisée entre le pouce et Le
majeur, puis Lindex « clippe » la corde.

- RISKIAE : Ldem, colncement de L'inoex

% Mousquetonmage main gauche powr dolgt de mousqueton o
droite :

- La dégaine est lmmobilisée dans Le creux de la main et Lo
base du pouce « clippe » La corde.

% Dautres variantes sont posstbles
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(L ne faut pas hésiter i s'entratner & mousquetonner, méme au sol en s’‘aménageant un ou deux polnts avee des
dégnines. Own s'apergolt souvent apres de vapldes progres em escalade que Low est coapable o’exéeuter des
mowvements difficiles mats que L'on perd beaucoup de temps et de sérénité dans un « clippage » aléatolre.

Sens de la corde dans La dégaine :

Tous les cas e sowt pas si évidents. Mals lorsqu/une plaguette est posée sur wne
surface verticale et que la sangle de la dégaine west pas vrillée au repos, alors Le
grimpenr ne devrait pas hésiter pour Le sens de La corde dans La dégaine :

1) Le premler cas exposé est le plus évident et tovgows expliqué aux novices : Le
brin ascendant doit toujours « sortir vers sot » de L'eeil de La dégaine, sinon,
Lovs d'une chute, Le brin peut se « déclipper ».

2) Les 2 ceas subvants illustrent un brin ascendant gqul ne « sort » pas de L'eell.
Cecl entralne des frictions qui, lors de L'ascension du grimpeur, peuvent faire
remonter Lo odégaine en la wrillant. SiL cette wvrille est combinée o un
changement de trajectoive dlu grimpeur, alors, La dégaine peut se « déclipper ».

cas ni : Le brin ascendant doit « sortir vers sol » de L'eeil de La dégnine

Ryl N 1
OK! NO! \k
Cas w2 - Ascension du grimpenr du coté opposé, puls du méme coté que Le dolot de Lo dégaine.
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Sens de la dégaine :

Une dégaine est habituellement composée d'un mousqueton o dolgt rectiligne et dun
mousqueton it dolgt courbe. Le deuxignee permet de faciliter le « clippage » de La corde, wmais
cette caractéristique nwest que de Lorolre odu confort du mouvement.

L'aspect sécuritaire peut souffriv d'une utilisation erronfe du string. Le string est ce petit
caoutchoune qui sert o matntenir le mousqueton i la sangle afin que ce dernier nwoscille
PAS Lntempestivement : pratigque pour approcher Le mousgueton de « clippage ». En effet, Le
string ne doit etre utilist que pour le mousqueton coté « clippage » et non pour Le
mousqueton cOte plaguette : en cas de chute, Le phénomene dé porte & faux entre Le bord dle La
plaguette et Le boulon de servage contraint le mousqueton avee un Levier énorme brisant ce
dernter.

Ne pas mettre le mousqueton avec STRING dans I'ancrage. Le mousqueton pourrait alors se mettre en porte a faux.

~

4
7Y
3

N

OK!

REVISIONS ESCALADE - vasll \/erma@@amo.ﬁ 20/02/2010




cas parvticulier des pitons :

Swr des  ascensions  ow  les Mousquetonnage des pitons.
protections sont des pitons, il est

bportant de se méfier du sens de \

pose du wmousqueton cbté piton. OK‘
Sulvant la forme de Leeil du piton
et de celle du mousqueton, un
autre phénoméne de porte i faux
est possible.

Par aillewrs, st le piton nwa pas pu
ttre enfoncé jusquaw bout, Lceil
sort trop du vocher et il vaut alors
mieux cravater le piton avee wn
ficellow (téte dalouette) afin oe
poser sa dégaine sur ce dernier.

Assurage :
H. La chute Lassuraoe est de Loin La partie la plus compliouée et La dlus

importante dans une cordée. L'assurewr endosse le vile
bportant de la séeurité, il/elle :

Attention: pas de corde derriére la jambe.

- S'assure de Létat de la corde (pas de neewd, pas d'usure,
Longueur suffisante) et du matériel,

- Contrdle Uencordement de con  partenalre  avant
'ascension,

- Vérifie que le grivepeur ne fait pas derveur (owbli d'une
dégnine, respect des regles de mousquetonnage, évite Les
positions dangereuses entre La corde et L pavol, schéma
cl-conkre, ete.),

- Détecte la perte éventuelle de lucidité du grimpeur
(tremblements, vesplration, détérioration de la qualité
des placements etc.). La perte de lucldité conduit aux
EYreurs.

L'assurewr dott done gtre dans wne attitude de disponibilité
pereeptivo-wmotrice - L connalt son environmement au sol
(les obstacles aw sol, branches, racines ou blocs qui
entravent ses déplacements) ut bou acilement tout

en étant c@ubl,g de we pas Licher son grimpeur du regard.

L'assureur utilise wn freln (autoblogquant ou non) quil
dolt commalttve. IL a Lu la wotlee de ce devnler et comnalt ses
domaines d’utilisation.

Un frein, quel quil sott, procure une pulssance de fretnage
qui permet i La force humaine de vetenir La corde Lors ol’une
chute. Cette qualité nwest exploitable que sur le « brin bas »
mals  unlguement lovsque Lo corde wa pas  ewcore
commencé b glisser dans Lappareil (cas dune chute par
exemple). 1L aut done jamais LAcher La corole « cbt

bas » wménme pour Les dispositifs dits « autoblogquants ».
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Les mounvements basiques de L'assurage (avaler Le wmeow, bloguer La
corde, donner du mou) dolvent etre appris progressivement au
cours d'une séance avee wn grivapeur en moulinette. Comme pour
le mousquetonnage, ces mouvements doivent tre parfaitement
routinisés afin que L'assureur puisse se concentrer plelnement sur
Lactivité du grimepenr, surtout Lorsgue ce dernier est en téte.

Pour ce oul est de Laspect ou confort d'asswrage, l'assurewr
devia

- Apprendre & gérer e wmou (combiner cette gestion avec des
déplacements au sol pour pouvolr avaler ow downer 1 & 2
m oe mou en motins de 2 secondes)

- Apprendre o dynamiser une chute afin de minbmiser
Vénergle de chute qui devra étre absorbée par Le chuteur et
par les protections (les plaguettes).

NEB, : Lo maln coté « brin bas » doit tenir fermement La corde i
wine distance o’au moins 20 em aw bas du freln pour éviter de se
plncer o L'entrée de ce devnler en cas de « chute surprise » du
grimpeur.

Arréter une chute

Lassureur tient la corde

fermement vers le bas.

Dynamiser la chute pour

I’'amortir.

Parer le leader avant le mousquetonnage du premier point.

Le freln wa aucune
utilité avant le premdler
«clippage ».  Clest  une
parade que  l'assureur

devin faive en cas de OK|
chute. °

- Latsser déja = wm e ¢ ‘
mou entre e grimepenr
et l'assurewr avant ¢ e
'ascension permet i ce ¢
devmler  d'avolr  les
mains Libres jusqu'au «

premi@r <« cLLppage »
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L'assurewr ne
doit pas  sous-
estimer  Lénergle
qu'il dolt

absorber en cas de OK !

chute ou
grimpenr et doit
comprendre  que
la force  de
traction lattivera
vers Lo premdiere

dégnine clippée. Il @M

dott done rester
proche  de  cette
derniere.

Rester a 'aplomb du premier point.

Par atllewrs, iL est plus judicieux de se décaler du plan de chute potentiel. En cas de chute dans Le
début de La vole, Le grimpeur va redescendre proche du sol et risoue de :

- Hewrter La cordle (aw plre, entre Les janbes 1)

- Heuwvter L'aossurveuyr

Le deuxitme polnt de
mousguetonnage est
souvent le plus critique.
(L est caractérisé par un
factewr de chute (FC)
bmportant et parfols par
un  retour au  spl
potentiel. Volre le
paragraphe sur le facteur
de chute FC plus loin
dawns ce doc.

Mousquetonner le deuxiéme point au niveau de la ceinture; cela réduit la
longueur de corde et évite ainsi un retour au sol en cas de chute avant le
mousquetonnage.

REVISIONS ESCALADE - vasll \/erma@wmo.ﬁ 20/02/2010




Particularite  de - assurage sous dévers.
l'assurage  sous

v platonal.

ok !

E. Clé de blocage avec un apparell d’assurage

Technique utile pour avoir les mains libres, par exemple lorsqu’il faut défaire un nceud

sur la corde. Grimpeur & I'arrét. :

Tenez toujours [a corde coté freinage, lorsque vous faites et défaites la clé de blocage. i ) extste ) quetques
techniques qui permettent
néanmolng i L'assurewr de
se Lbérer Les mains lorsque

le grimpeur a arvété son

nscension et reste
(obligatolrement) en
tension,

cas de l'assurage en grandes voies :

En plus o’établir un codle de communication simplifié et infaillible (perte ole contact visuel
fréquente, vent...), la cordée dolt connnitre Les particularités de l'ascension d'une voie de
plusiewnrs longeurs, comme notamment, Le polnt de remvol. Arvivé/ée au velats, en fin de
longueur, Le premier de cordée dolt prévolr de wmousquetonner La/les cordes dans un polnt
au dessus du relats pour assurer wne chute éventuelle au départ de La longueur subvante.
Puls, il/elle se vache aw velats.
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Point de renvoi obligatoire : soit sur un point trés proche du relais, soit sur le relais si relais sur ancrages irréprochables.

\g/
jr;: :ci

3m

Le fait de contlnuer aprés le velals pour créer un polnt de remvol wne doit pas Etre
sgstématique : st la sulte est facile et non exposée, les wmanipulations supplémentaires (4
préciser dans un autre cadre) Liges au point de remvol sont lnutiles, volre perturbantes.

lais :

Les relais correspondent aux polnts de fractionmement d'une vole en longueurs. Les
longueurs sont généralement comprises emtre 20 et 50m. Lorsque Le premier de cordée
(grimpenr en téte) finit Lascension d'une longueur, il/elle se vache au relais.

Le relals est constitué de dewx polnts minbmum (aw cas ot un point venait i Lacher). Au
mieux, b s'agit dun relais pré-équipé (généralement, un relats chatné avec un ow deux
maillons vapides), sinon, Le grivapeur dott équiper Le relals de maniére i veller dewx polnts
de protection minlmum entre ewx. Plusiewrs techniques existent et il faut considérer de

nombreux paramtres :

- La solldité et la nature de chacune des protections (point scellés, goujons, pitons,

colnceurs ete.).

- Les positions (Ecartement) Lwne par vapport & L'autre de ces protections (volre Lle

paragvaphe sur la vépartition des efforts).

- Les dirvections dans lesquelles on souhaite falre travailler le velals (ascension
verticale, en traversée, possibilité de pendule etc.).
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(L faut au wolns comnaltre la technigque
pour veller par une sangle 2 polnts. L'écuell
principal de Lo « trimngulation » avec une
sangle est Loubll d'une vrille dans wn des 2
brins (schéma de droite). En cas de rupture
d'un Po’mt, le mousqueton  du relais
glisserait dans Lle vide.

Le schéma de gauche montre un dispositif
pour lequel wne vupture de polnt sous
tension engendrerait wn choe trop grand
pour Le polnt restant.

10
20/02/2010



Relais semi-directionnel, le point bas de triangulation est mobile

Bonne répartition des efforts, méme si la corde tire Iégérement de travers (par exemple longueur en traversée).
Les nceuds permettent de réduire les conséquences d’une rupture d’ancrage.

- Relais avec une sangle - Relais avec une sangle et deux nceuds.
et un nceud.

Conséquence
d’une traction latérale

En regle
générale,  quelle
que Solt Lo
solldité du relatls,
iL ne faut pas
risquer de  lud
bmposer un choc
sec (choe  sans
dynamisme)

comme une chute
sur Lo longe
(vache) dont Le
factewr de chute
est tres
défavorable.

Réohappe moulinette :

Sur Les voles d'escalade sportive, Le grimpeur arvive en haut de sa longueur et redescend au
sol (une seule longueur). Dans Le cas d'un relals chaing (comprenant au molns un
maillon rapide), le grimpenr peut redescendre en moulinette.

(L existe plusieurs manitres de faive, mais la technique sulvante (schéma page suivante)
est la plus vapide car elle permet de wne pas avolr & se odésencordler. IL faut prévolr wn
mousaueton i vis.

NB. : Dans le cas o L'assureur veut ausst faire Lo vole (et récuperern le matériel lorsquil
arvivera en haut) pour un relais chatné comme pour une triangulation, Le premier de cordée
peut lnstaller sa moulinette rapidement dans wn mousqueton a vis mis sur Le velais.

11
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I. Préparer la descente en moulinette sans se désencorder

Attention ; s’encorder directement au harnais si vous souhaitez réessayer un mouvement.

N.B. : une moullnette ne se fait que sur les mousoquetons i vis personnels ow sur les
wmatllons rapides st le relats est pré-équipé avee une chatne.

- Les plagquettes ne permettent pas a La corde de glisser.
- Les polnts scellés et les watllons de la chatne ne sont pas prévus pour travailler en

friction.

Ruelle que soit La technigque utilisée :

- 0 tout moweent, La covde doit étve veliée au grivapenr ow i La pavol. Dans le cas contraire,
une erveur de manipulation et la corde peut tomber lalssant alors L'assureur seul au sol
sans pouvolr secourir son grimpewr vaché au velais.

- avant de se « dé-vacher », le grivapeur dott toujours contrbler <i la corde est correctement
veliée & som pontet et st elle passe bien par un organe fermé supportant wne moulinette

12
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(mousaueton i vis ou maillow rapide). Alovs il prévient sow assureur, puls il se « dé-vache »
opres L'accord de ce dernier.

Descente en mppet :

Lorsque La moulinette nest pas envisageable (aucun organe qul permette La friction ode Lo
corde en woulinette, descente de grande voie), le grimpewr installe un rappel pour
descendre. Volel wne technique possible. Quelle que soit la combinaison choisie , Le
grivpewr dolt opérer de manierve i rester vaché au relals, avolr une corde qul passe ew double
dans Le relais (neewds d'arvét obligatoives sur Les bouts des 2 bring), tnstaller un frein gt un
dispositif autoblogquant (shunt ow cordelette) sur les 2 brins paralléles du vappel et reliés
corvectenment & son pontet. Contrble obligatoire de ces 3 fléments avant de se dé-vacher.
Préparation et descente en rappel.

&
no

o7

o

i
i
s

Pour un rappel avee une corde i double

Installation de la corde de rappel avec un neeud de jonction des deux brins de corde

Qe

20 cm min.

1=
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Notlons & garder en téte

Cheminement et tivage :

Pour L'alpinisme, Les grandes voles en Terrain d’Aventure, Lla cascade de glace :

Lors d'ascensions utilisant des protections plus
spéeifiques (colncewrs mécaniques ou non, pitons,
broches & glaces, anneaux de sangles posés sur des
protubérances) avee des directions de travatl
imposées et des marges plus faibles de solidité, il
convient de Limiter et vépartir L'énergie que chague
protection devra  absorber en cas de chute.
Cutilisation o'wne corde o double permet de
Limiter Les thnges (frottements de la corde dans
les dégnines) et de cholsiv un sens de travall de la

F. Progression
en terrain vertical

protect’w n.
b S
4 a

S NO! = OK!

\5/ N

De méme ; L est recommandé d'utiliser des dégaines longues (anneaux de sangle) pour Les polints
Elolonés de La Ligne principale de progression. Dans tous les cas gérer Le thrage est trés bimportant car
cest un factewr de risoue & plusieurs niveaux :

- Lors ol'une chute ou grimpeur de téte, Le tirage peut « artificlellement » sowmettre Le dernier polnt i
des chocs de facteur 2, méme il y a une grande Longueur de corde entre grivepenr et assureur,

- le thrage de La corde géne L'ascension : Le grimpenr a du mal & tiver La corde vers Le haut, ce qul le
met en risque de chute.

Répartition des efforts sur les deux points dum relals subvant leur cartement :
Conséquence de I'angle sur la répartition des efforts.

50°/° 50°/o

2
& Tos% sew no
¢ X o P K
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cas d'une sangle :

Conséquences de la longueur de la sangle sur les efforts engendrés.

90° "

60°
1
540 kg YMO kg 700 kg ij ko 0 A—

1000 kg 1000 kg 1000 kg

Rangement des sangles (TA : Tervain d’Aventure) :

Astuces de transport

Rangement des anneaux Dégaine a rallonge
de sangle autour du buste.

o —

(.M_

Ne pas mettre de STRING sur un anneau

15
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Factewr de chute : FC

Cette notlon fait référence pour caractériser La violence d’une chute. Clest Le rapport :

Hauteur de chute libre

FC = — - -
Longueur de corde qui s étend entre le pontet du grimpeur et le frein de I'assureur

Plus il est bmportant (proche de 2), plus VEnergie o absorber par le grivapeur, Lle waatériel et
L'assurewr est grande. Lne corde ne peut sublr quun nombre fint de chutes de facteur 2.

Plus FC est fatble et plus Le grimpenr it Limpression de tomber sur un matelas de pliomes. (L
peut « trouer L'alr » en toute séeurité, i Y a une grande longueur de corde (dgwamﬁque)
pour absorber Léneraie.

—40m | Example I: Example 2: Example 3:
| 10m of rope run 20m of rope run 20m of rope run
.| outgivesa out gives g out with a runner
—30m - | potential fall of potential fall of placed at 10m
| 20m. 40m. gives a potential
. | 20/10 = Fdll 40/20 = Fall fall of 20m.
L 20m ‘| Factor 2 Factor 2 20/20 = Fall
Factor |
—1om '_
. Example 4:
- 40m of rope run
— 0 A out with last
| runner
- at 35m giving a
L 10 -t potential fall of
. 10m.
. W i 10/40 = Fall
| 70 e 125 Factor 0.25

cuelgues newds :

Le cabestan :

(L est tres pratioue pour se vacher sur Lla corde o Lagquelle Le grimapenr est encordé pulsquil
peut se fatve ol'vune main et permet un réglage en Longuewr de La longge. (L peut ausst servir o
fixer des relais ete.
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Nceud de cabestan pour se longer.

(L peut aussi éve fait a dewx mains en réalisant 2 boucles stmilaives glissées Lune devant
Lautre.

Clove hitch, for
attachment to
belay anchors

La téte d’alouette

(L permeet de cravater wne protection bnutilisable,
commencer une trinmgulation ou tout
simplement mettre un anneau de sangle sur
sow pontet comme vache.

Le Prussike :

(L est utilisé commee O{Lspos’ucif autobloguant,
pour les rappels, les remontées sur cordles, Les
mouflages ete.
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Le demi-cabestan :

Le demi- cabestan peut éventuellement Etre
utilisé  comme wneewd  de  frictlon  afin
d'assurer dons Le cos ow L'assurewr w'a pas de
frein.

Neewdl de chatse :

Puits, serpent et arbre !

1.Un puits...

Italian hitch —
an energy-
absorbing knot
for belaying or
lowering

3.tourne autour de l'arbre...
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2.le serpent sort du puits...

4....et rentre dans le puits.
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